Методические рекомендации по подготовке к ГИА-9
(для учителей, учеников и родителей)

Психологическая подготовка учащихся к экзаменационной работы

  1.Важно, чтобы каждый ученик  определил для себя планируемый результат обучения,  на какую оценку он должен сдать экзамен. Это не значит, что «потолок» должен занижаться,  или оставаться неизменным,  но на него нужно ориентироваться  как ученику, так и учителю. Учителю необходимо ставить опережающую цель: дать «на выходе» для ребёнка результат выше, чем планировалось.     

 2.  Уровень  сложности заданий в некоторых случаях следует объявлять заранее, а в некоторых – только после его выполнения. Такой подход при спланированном подборе заданий приводит к значительному сдвигу как в самооценке школьника,  в его чувстве уверенности в себе, так и  в его умении  без ошибок  выполнять тест.    

 3. Следует учить школьника «технике сдачи теста». Эта техника включает в себя следующие моменты: 

-  Обучение постоянному жёсткому контролю времени. На консультациях,  пробных и репетиционных тестированиях необходимо постоянно обращать внимание учащихся на то, сколько времени необходимо тратить на то или иное задание.  Отсутствие  привычки «напрягаться»  несколько часов подряд – одна из причин низкого качеств выполнения работы. Интеллект, как и мышцы нужно постоянно тренировать, от этого он только сильнее становится. Поэтому нужно постоянно повышать нагрузки и скорость выполнения заданий. 

- Обучение оценке объективной и субъективной трудности заданий. Ученики обычно сами знают,  какие  задания для них являются наиболее  сложными. Таких «слабых» мест следует избегать при выполнении теста. Сначала нужно выполнять задания, в которых школьник ориентируется хорошо. Задача учителя  состоит в том, чтобы школьник самостоятельно сумел набрать максимально возможное для него количество баллов,  поэтому изречение «лучше меньше, да лучше» здесь  оказывается  вполне справедливым. 

- Обучение прикидке границ результатов, анализу ответа на предмет соответствия  действительности, минимальной подстановке как приёму проверки ответа. Следует учить школьников простым  для проверки результатов сразу,  а не «если останется время». Необходимо  после решения  задания  приучать учеников внимательно перечитывать  условие и вопрос (что нужно было найти?).  Необходимо  учить технике выбора ответа  методом «исключения»  явно неверного ответа. Особое внимание следует уделять заданиям, в которых формулировка звучит как «Выберите неверное утверждение…» Самое главное здесь обратить внимание на ключевые слова   «можно» или «нельзя», иначе ответ может получиться  совершенно противоположным. 

-  Обучение приёму «спирального движения» по тесту. Ученик, просматривая тест от начала до конца,  отмечает для себя задания, которые кажутся ему простыми и понятными и выполняются сходу, без особых раздумий.  Затем можно перейти к задания, которые  не «поддались» сразу. Если ученик не  может   выполнить какое-то  задание 1 части, то после контроля времени (3-4 минуты),  следует перейти к другому заданию  сначала 1 части, а затем 2 части работы. Так необходимо делать несколько раз «по спирали» и делать то, что «созрело» к данному моменту.

Памятка  для учителя  по подготовке учащихся к ГИА

1. Внимательно изучите следующие документы:

«Кодификаторы элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников IX  классов общеобразовательных учреждений к государственной итоговой аттестации  в 2013 году (в новой форме)»;

«Спецификация экзаменационной работы  для проведения к государственной итоговой аттестации  выпускников IX классов общеобразовательных учреждений в 2013 году (в новой форме)»;

2. Осуществляйте подготовку  по принципу повторения «больших» тем курса  5-9 классов. 
3.  Предложите решить задания вариантов 2012 года и  демонстрационного варианта  2013 года. 

4.  Проверьте ответы и отметьте  задания, в которых получен неверный ответ.

5. Повторите  с учащимися  темы, вызвавшие затруднения.   

6.  Каждому учащемуся  в индивидуальном порядке  предложите решить небольшую тематическую диагностическую работу,  включающую в себя темы,  в которых  допущены ошибки. При необходимости  предложите такую работу   несколько раз, пока не будет достигнут результат.

7. При подготовке к экзамену ни в коем случае нельзя ориентироваться только на демонстрационный вариант и ограничиваться решением многочисленных его копий, поскольку реальный экзамен может от него отличаться.

8. На завершающей стадии подготовки следует:

решить 1-2 пробные работы в формате ГИА- 9, включающие в себя задания за весь курс 5-9 классов в обстановке, максимально приближенной к экзаменационной (235 минут на выполнение работы, исключить списывание);

проверить работу по критериям, рекомендованным  для проверки;

провести индивидуальную работу с учащимися, не набравшим необходимое количество баллов для получения положительной оценки.

