
Приложение 1 

Внутренний монолог 

   Внутренний монолог при всей ясности этих слов и понимании его 

необходимости для актера при создании образа - один из самых сложных 

элементов актерского мастерства, поскольку у актёра всегда подспудно есть 

желание ограничиться только внешними выразителями ( движениями, 

костюмами, и т.д), привычными в данной сцене. 

    Внутренний монолог и в жизни, и на сцене - это внутренняя речь, 

произносимая не вслух, а про себя, ход мыслей, выраженный словами. 

    На сцене это внутренний монолог не артиста, а персонажа. Этот монолог 

артист должен создать, предварительно поняв, о чём он, и присвоить его 

себе, сделав для себя привычным.  

   Актёр должен, как уже говорилось выше, сам стать автором внутренних 

монологов персонажа. Поставив себя в предлагаемые обстоятельства . 

     Иногда внутренний монолог высказывается персонажем вслух. Как 

говорят: что думаю, то и говорю. 

   Внутренний монолог придаёт исполнению достоверность, помогает 

актеру увлечься образом и требует от него глубокого проникновения во 

внутреннюю жизнь своего героя. Без внутреннего монолога невозможно 

восприятие и взаимодействие на сцене, он помогает овладеть  ролью, 

ритмом роли, меняет даже тембр голоса  

    В идеале на спектакле наработанный внутренний монолог приходит к 

актеру в процессе развития сцены. Но было бы заблуждением думать, что 

он вообще приходит к актёру сам. 

    Как и всё на сцене, его возникновение во время исполнения зависит от 

подготовительной работы в процессе репетиций, особенно во время 

репетиций дома. 

 


