
 Утверждены на заседании  

региональной предметно-методической комиссии 

по предметам «основы безопасности» 

 и «физическая культура»  

(Протокол от 16.10 2020 № 2) 

 

Требования к организации и проведению 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре в 2020-2021 учебном году 

 

1.   Порядок проведения муниципального этапа олимпиады 

1.1. Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре (далее – Олимпиада) проводится по заданиям, 

разработанным региональной предметно-методической комиссией с учетом 

методических рекомендаций центральной предметно-методической 

комиссии.  

1.2. В связи с неблагоприятной эпидемиологической остановкой в 

Республике Коми при проведении Олимпиады необходимо 

руководствоваться методическими рекомендациями по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденными руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, главным санитарным врачом Российской Федерации 08.05.2020г. 

1.3. Олимпиада включает в себя два тура: теоретический и практический. 

1.4.   Участники Олимпиады выполняют задания в следующих группах: 

Теоретический тур:  

1 группа – 7-8-е классы; 

2 группа – 9-11-е классы 

Практический тур: 

1 группа – 7-8-е классы (юноши); 

2 группа – 7-8-е классы (девушки); 

3 группа – 9-11-е классы (юноши); 

     4 группа – 9-11-е классы (девушки). 

1.5. Продолжительность выполнения заданий теоретического тура:  

45 минут для всех возрастных групп участников.  

1.6. Рекомендуемое время начала олимпиады – 09:00 ч. 

1.7. Практические испытания заключаются в выполнении заданий, 

основанных на содержании образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования, углубленного уровня изучения предмета 

«Физическая культура» по разделам: гимнастика, спортивные игры. 



1.8. Показ олимпиадных заданий (только практических испытаний) 

проводится не менее чем за 24 часа до начала практического тура. 

1.9. Перед проведением практического тура Олимпиады и до объявления 

условий выполнения задания участниками должна быть предоставлена 

возможность разминки в спортивном зале, где будут проводиться испытания. 

Время разминки, а также педагог, ответственный за ее проведение, 

определяется председателем жюри олимпиады. 

1.10. Для выполнения упражнений на всех видах практических испытаний 

участникам предоставляется только одна попытка. 

 

1. Материально-техническое обеспечение практического тура 

олимпиады 

2.1. Для выполнения заданий практического тура участники должны иметь 

при себе спортивную форму в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к конкретному виду спорта.  

2.4. За нарушение требований к спортивной форме участник, по решению 

главного судьи испытания, наказывается штрафом или может быть не 

допущен к выполнению заданий. 

2.5. Для обеспечения качественного проведения практического тура 

Олимпиады необходимо материально-техническое оборудование и 

инвентарь, соответствующее программе конкурсных испытаний: 

- дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для 

вольных упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для 

выполнения конкурсного испытания по акробатике). При отсутствии условий 

допускается использовать татами для восточных единоборств. Вокруг 

дорожки или настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 

1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов; 

- cпортивный зал с баскетбольными сетками (2 сетка); мячи  

баскетбольные (5 шт.- для юношей, девушек-соотвественно по диаметру),  

специальные фишки (7 штук), скотч (липкая лента цветная) 2 цвета по 3 

катушки для разметки зон (при отсутствии возможен вариант нанесения 

линий цветными мелками – ширина линий не менее 5 см. 

Спортивный зал с разметкой для игры в баскетбол. Освещение зала должно 

соответствовать требованиям для проведения спортивных игр. 

 

2.6. Для выполнения заданий теоретического тура необходимо подготовить: 

 - тексты олимпиадных заданий; 

- пустые бланков ответов на задания теоретического тура (матрицы); 

-  черновики. 



 

3. Процедура подведения итогов муниципального этапа 

3.1. Участник, набравший наибольшую сумму «зачетных» баллов по итогам 

всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у 

нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие 

одинаковое количество «зачетных» баллов. При определении призеров 

участники, набравшие равное количество «зачетных» баллов, ранжируются в 

алфавитном порядке.  

3.2. Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой 

таблице, представляющей собой ранжированный список участников, 

расположенных по мере убывания набранных ими «зачетных»  баллов. 

Участники с одинаковыми «зачетными» баллами располагаются в 

алфавитном порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с 

квотой, установленной муниципальным оргкомитетом, жюри определяет 

победителей и призеров Олимпиады. 

3.3. Итоги Олимпиады подводятся в каждой из четырех групп: 

1 группа – 7-8-е классы (юноши); 

2 группа – 7-8-е классы (девушки); 

3 группа – 9-11-е классы (юноши); 

4 группа – 9-11-е классы (девушки). 

 

 

 


